
    *1برنامه مطالعه در منزل دانش آموزان متوسطه *  

  )3پروژه(94دی  :تاریخ                                       هفتم:     پایه                       :        دانش آموز              
  

  درس و مبحث مطالعه  روز  درس و مبحث مطالعه   روز  درس و مبحث مطالعه   روز

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        آذرآذرآذرآذر        28282828

 فارسيعلوم و  

رفع اشكال و تمرين بيشتر از قسمت هاي 

  )ددججمع بندي م(داراي مشكل و سخت

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

  ديديديدي        6666

 فارسي 

پاســخ + مطالعــه كامــل كتــاب درســي

حل سـوالات  + مجدد به امتحانات دبير

  ...و امتحاني منتخب از كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

  ديديديدي        14141414

  پيام هاي آسمان 

وه و پاسخ بـه  مطالعه خط به خط كتاب درسي و جز

  پرسش هاي كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

        آذرآذرآذرآذر    29292929

        

  و رياضي فارسي 

جمع بندي (ادامه رفع اشكال و حل تمرين

  )مجدد

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

        ديديديدي        7777

 مطالعات اجتماعي 

  مطالعه كامل جزوه دبير

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333
        

  دي دي دي دي         15151515

 قرآن 

وه و پاسخ بـه  مطالعه خط به خط كتاب درسي و جز

  پرسش هاي كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

        آذرآذرآذرآذر    30303030

  رياضي 

حل تمرين از كتب كمـك آموزشـي بـه    

  منظور آمادگي آزمون تيمز

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333
        

  دي دي دي دي         8888

  مطالعات اجتماعي 

مطالعه خط به خـط كتـاب درسـي تـا     

پس پاســخ تثبيــت كامــل مطلــب و ســ

  مجدد به سوالات امتحانات گذشته

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444
        

   ديديديدي        16161616

 علوم 

ه دبير و مطالعه مجدد خط به خط جزوالعه طم

  ي سخت تر از  كتاب درسيابخش ه

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333
  

  ديديديدي    1111

 رياضي 

حل تمرين از كتب كمـك آموزشـي بـه    

  منظور آمادگي آزمون تيمز

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444
        

   ديديديدي        9999

  رياضي 

مطالعه مجدد جزوه و حل تمامي مثـال  

  آنهاي 

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555
        

        ديديديدي        17171717

 علوم 

مطالعه دقيق كتاب درسي و كتب كمك آموزشي 

  به همراه حل سوالات نمونه امتحاني

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444
        

        ديديديدي    2222

 و عربي زبان 

  مطالعه كامل كتاب درسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555
        

        ديديديدي        10101010

  رياضي 

ادامــه حــل تمرينــات جــزوه و تمركــز 

  بيشتر روي مباحث سخت

        جمعهجمعهجمعهجمعه
        

   ديديديدي        18181818

  علوم 

جمع بندي نهايي و رفع اشكال مباحث سخت تر بـا  

  حل تمرين هاي متنوع و گرفت آزمون از خود

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555
        

        ديديديدي    3333

 عربي 

ط جزوه و سپس كتـاب  مطالعه خط به خ

  درسي

        جمعهجمعهجمعهجمعه
        

      ديديديدي        11111111

  رياضي 

حل تمامي مثال هـا و تمرينـات كتـاب    

ــوالات    ــه س ــه نمون ــخ ب ــي و پاس درس

  امتحاني نمونه و كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        ديديديدي        19191919

  تفكر و سبك زندگي 

   دبيرمطالعه خط به خط كتاب و جزوه 

        جمعهجمعهجمعهجمعه
        

        ديديديدي    4444

        

  عربي 

 -مـرور لغـات   -جمع بندي كامـل درس 

حل سوالات امتحاني نمونه از كتب كمك 

  آموزشي و كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        ديديديدي        12121212

  زبان انگليسي 

  مطالعه كامل جزوه دبير و حفظ لغات

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

  ديديديدي        20202020

  كار و فن آوري 

  مطالعه خط به خط كتاب درسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        ديديديدي    5555

 فارسي 

مـرور  + دقيق و كامل جزوه دبير  مطالعه

   جزوه سال قبل فارسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

  ديديديدي        13131313

  زبان انگليسي 

ــاب   ــاب درس و كت ــل كت مطالعــه كام

connect  ــه ســپس پاســخ مجمــدد ب

  سوالات امتحاني گذشته

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

  ديديديدي        21212121

  

  پايان ترم اول

 

 ::::آموزشيآموزشيآموزشيآموزشي    نكته نكته نكته نكته چند چند چند چند  - - - - 

 ....سالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويددر دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و  - - - - 1111

دقيقه استراحت دقيقه استراحت دقيقه استراحت دقيقه استراحت     10101010دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس     40404040در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك  - - - - 2222

 ....استفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيد

اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي  - - - - 3333

 ....به حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيد

از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به  - - - - 4444

 ....سوالات امتحاني گذشته غافل نشويدسوالات امتحاني گذشته غافل نشويدسوالات امتحاني گذشته غافل نشويدسوالات امتحاني گذشته غافل نشويد

 ....العه دروس حتما قسمت هاي مهم از نظر خودتان را هايلايت كنيدالعه دروس حتما قسمت هاي مهم از نظر خودتان را هايلايت كنيدالعه دروس حتما قسمت هاي مهم از نظر خودتان را هايلايت كنيدالعه دروس حتما قسمت هاي مهم از نظر خودتان را هايلايت كنيددر هنگام مطدر هنگام مطدر هنگام مطدر هنگام مط - - - - 5555

 ....امكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص وجود داردامكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص وجود داردامكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص وجود داردامكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص وجود دارد - - - - 6666

 

        

        

        

        

        

        

        

        

  لطيفي ثاني: برنامه ريزي و هدايت تحصيلي



    *1برنامه مطالعه در منزل دانش آموزان متوسطه *  

  )3پروژه(94دی  :تاریخ                                       هشتم     :پایه                               :دانش آموز              
  

  درس و مبحث مطالعه  روز  درس و مبحث مطالعه   روز  درس و مبحث مطالعه   روز

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        آذرآذرآذرآذر        28282828

 فارسيعلوم و  

رفع اشكال و تمرين بيشتر از قسمت هاي 

  )ددججمع بندي م(داراي مشكل و سخت

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

  ديديديدي        6666

 فارسي 

پاســخ + مطالعــه كامــل كتــاب درســي

حل سـوالات  + مجدد به امتحانات دبير

  ...و امتحاني منتخب از كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

  ديديديدي        14141414

  پيام هاي آسمان 

وه و پاسخ بـه  مطالعه خط به خط كتاب درسي و جز

  پرسش هاي كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

        آذرآذرآذرآذر    29292929

        

  و رياضي فارسي 

جمع بندي (ادامه رفع اشكال و حل تمرين

  )مجدد

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

        ديديديدي        7777

 مطالعات اجتماعي 

  مطالعه كامل جزوه دبير

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333
        

  دي دي دي دي         15151515

 قرآن 

وه و پاسخ بـه  مطالعه خط به خط كتاب درسي و جز

  پرسش هاي كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

        آذرآذرآذرآذر    30303030

  رياضي 

حل تمرين از كتب كمـك آموزشـي بـه    

  منظور آمادگي آزمون تيمز

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333
        

  دي دي دي دي         8888

  مطالعات اجتماعي 

مطالعه خط به خـط كتـاب درسـي تـا     

پس پاســخ تثبيــت كامــل مطلــب و ســ

  مجدد به سوالات امتحانات گذشته

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444
        

   ديديديدي        16161616

 علوم 

ه دبير و مطالعه مجدد خط به خط جزوالعه طم

  ي سخت تر از  كتاب درسيابخش ه

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333
  

  ديديديدي    1111

 رياضي 

حل تمرين از كتب كمـك آموزشـي بـه    

  منظور آمادگي آزمون تيمز

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444
        

   ديديديدي        9999

  رياضي 

مطالعه مجدد جزوه و حل تمامي مثـال  

  آنهاي 

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555
        

        ديديديدي        17171717

 علوم 

مطالعه دقيق كتاب درسي و كتب كمك آموزشي 

  به همراه حل سوالات نمونه امتحاني

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444
        

        ديديديدي    2222

 و عربي زبان 

  مطالعه كامل كتاب درسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555
        

        ديديديدي        10101010

  رياضي 

ادامــه حــل تمرينــات جــزوه و تمركــز 

  بيشتر روي مباحث سخت

        جمعهجمعهجمعهجمعه
        

   ديديديدي        18181818

  علوم 

جمع بندي نهايي و رفع اشكال مباحث سخت تر بـا  

  حل تمرين هاي متنوع و گرفت آزمون از خود

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555
        

        ديديديدي    3333

 عربي 

ط جزوه و سپس كتـاب  مطالعه خط به خ

  درسي

        جمعهجمعهجمعهجمعه
        

      ديديديدي        11111111

  رياضي 

حل تمامي مثال هـا و تمرينـات كتـاب    

ــوالات    ــه س ــه نمون ــخ ب ــي و پاس درس

  امتحاني نمونه و كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        ديديديدي        19191919

  تفكر و سبك زندگي 

   دبيرو جزوه مطالعه خط به خط كتاب 

        جمعهجمعهجمعهجمعه
        

        ديديديدي    4444

        

  عربي 

 -مـرور لغـات   -جمع بندي كامـل درس 

حل سوالات امتحاني نمونه از كتب كمك 

  آموزشي و كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        ديديديدي        12121212

  زبان انگليسي 

  مطالعه كامل جزوه دبير و حفظ لغات

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

  ديديديدي        20202020

  كار و فن آوري 

  مطالعه خط به خط كتاب درسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه
        

        ديديديدي    5555

 فارسي 

مـرور  + دقيق و كامل جزوه دبير  مطالعه

   جزوه سال قبل فارسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111
        

  ديديديدي        13131313

  زبان انگليسي 

ــاب   ــاب درس و كت ــل كت مطالعــه كام

connect  ــه ســپس پاســخ مجمــدد ب

  سوالات امتحاني گذشته

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222
        

  ديديديدي        21212121

  

  پايان ترم اول

 

 ::::نكته  آموزشينكته  آموزشينكته  آموزشينكته  آموزشيچند چند چند چند  - - - - 

 ....سالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويددر دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و  - - - - 1111

دقيقه استراحت دقيقه استراحت دقيقه استراحت دقيقه استراحت     10101010دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس     40404040در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك  - - - - 2222

 ....استفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيد

اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي  - - - - 3333

 ....به حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيد

از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به  - - - - 4444
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  1منطقه- مجتمع پسرانه سپهر

لطيفي ثاني: برنامه ريزي و هدايت تحصيلي



    *1برنامه مطالعه در منزل دانش آموزان متوسطه *  

  )3پروژه(94 دی :تاریخ                                       نهم     :پایه                               :دانش آموز              
  

  درس و مبحث مطالعه  روز  درس و مبحث مطالعه   روز  درس و مبحث مطالعه   روز

        شنبهشنبهشنبهشنبه

        

        آذرآذرآذرآذر        28282828

 فارسيعلوم و  

رفع اشكال و تمرين بيشتر از قسمت هاي 

  )ددججمع بندي م(داراي مشكل و سخت

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111

        

  ديديديدي        6666

 فارسي 

پاســخ + مطالعــه كامــل كتــاب درســي

حل سـوالات  + مجدد به امتحانات دبير

  ...و امتحاني منتخب از كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222

        

  ديديديدي        14141414

  پيام هاي آسمان 

وه و پاسخ بـه  مطالعه خط به خط كتاب درسي و جز

  پرسش هاي كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111

        

        آذرآذرآذرآذر    29292929

        

  و رياضي فارسي 

جمع بندي (ادامه رفع اشكال و حل تمرين

  )مجدد

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222

        

        ديديديدي        7777

 مطالعات اجتماعي 

  مطالعه كامل جزوه دبير

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333

        

  دي دي دي دي         15151515

 قرآن 

وه و پاسخ بـه  مطالعه خط به خط كتاب درسي و جز

  پرسش هاي كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222

        

        آذرآذرآذرآذر    30303030

  رياضي 

حل تمرين از كتب كمـك آموزشـي بـه    

  منظور آمادگي آزمون تيمز

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333

        

  دي دي دي دي         8888

  مطالعات اجتماعي 

مطالعه خط به خـط كتـاب درسـي تـا     

پس پاســخ تثبيــت كامــل مطلــب و ســ

  مجدد به سوالات امتحانات گذشته

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444

        

   ديديديدي        16161616

 علوم 

ه دبير و مطالعه مجدد خط به خط جزوالعه طم

  ي سخت تر از  كتاب درسيابخش ه

        شنبهشنبهشنبهشنبه    3333

  

  ديديديدي    1111

 رياضي 

حل تمرين از كتب كمـك آموزشـي بـه    

  منظور آمادگي آزمون تيمز

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444

        

   ديديديدي        9999

  رياضي 

مطالعه مجدد جزوه و حل تمامي مثـال  

  آنهاي 

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555

        

        ديديديدي        17171717

 علوم 

مطالعه دقيق كتاب درسي و كتب كمك آموزشي به 

  همراه حل سوالات نمونه امتحاني

        شنبهشنبهشنبهشنبه    4444

        

        ديديديدي    2222

 و عربي زبان 

  مطالعه كامل كتاب درسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555

        

        ديديديدي        10101010

  رياضي 

ادامــه حــل تمرينــات جــزوه و تمركــز 

  بيشتر روي مباحث سخت

        جمعهجمعهجمعهجمعه

        

   ديديديدي        18181818

  علوم 

جمع بندي نهايي و رفع اشكال مباحث سخت تر بـا  

  حل تمرين هاي متنوع و گرفت آزمون از خود

        شنبهشنبهشنبهشنبه    5555

        

        ديديديدي    3333

 عربي 

ط جزوه و سپس كتـاب  مطالعه خط به خ

  درسي

        جمعهجمعهجمعهجمعه

        

      ديديديدي        11111111

  رياضي 

حل تمامي مثال هـا و تمرينـات كتـاب    

ــوالات    ــه س ــه نمون ــخ ب ــي و پاس درس

  امتحاني نمونه و كتاب كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه

        

        ديديديدي        19191919

  آمادگي دفاعي 

  درسيمطالعه خط به خط كتاب 

        جمعهجمعهجمعهجمعه

        

        ديديديدي    4444

        

  عربي 

 -مـرور لغـات   -جمع بندي كامـل درس 

حل سوالات امتحاني نمونه از كتب كمك 

  آموزشي و كاربرگ

        شنبهشنبهشنبهشنبه

        

        ديديديدي        12121212

  زبان انگليسي 

  مطالعه كامل جزوه دبير و حفظ لغات

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111

        

  ديديديدي        20202020

  كار و فن آوري 

  مطالعه خط به خط كتاب درسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه

        

        ديديديدي    5555

 فارسي 

مـرور  + دقيق و كامل جزوه دبير  مطالعه

   جزوه سال قبل فارسي

        شنبهشنبهشنبهشنبه    1111

        

  ديديديدي        13131313

  زبان انگليسي 

ــاب   ــاب درس و كت ــل كت مطالعــه كام

connect  ــه ســپس پاســخ مجمــدد ب

  سوالات امتحاني گذشته

        شنبهشنبهشنبهشنبه    2222

        

  ديديديدي        21212121

  

  پايان ترم اول

 

 ::::نكته  آموزشينكته  آموزشينكته  آموزشينكته  آموزشيچند چند چند چند  - - - - 

 ....سالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويدسالم به همراه خواب كافي غافل نشويددر دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و در دوران امتحانات از تغذيه مناسب و  - - - - 1111

دقيقه استراحت دقيقه استراحت دقيقه استراحت دقيقه استراحت     10101010دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس دقيقه مطالعه سپس     40404040در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك در اين دوران براي اينكه كمتر خسته شده و بيشتر تمركز داشته باشيد از تكنيك  - - - - 2222

 ....استفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيد

اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي اشكالات خود در دروس مختلف را شناسايي كرده ، يادداشت كنيد و در دوران امتحانات از طريق دبير، مشاور و هم كلاسي  - - - - 3333

 ....به حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيدبه حل آن ها بپردازيد

از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد از كتب كمك آموزشي بپردازيد و هرگز از حل مجدد حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه حل تمرين هاي اضافه بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به بعد از مطالعه كافي و تسلط به جزوه و كتاب  به  - - - - 4444

 ....سوالات امتحاني گذشته غافل نشويدسوالات امتحاني گذشته غافل نشويدسوالات امتحاني گذشته غافل نشويدسوالات امتحاني گذشته غافل نشويد
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 ....امكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص نيز وجود داردامكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص نيز وجود داردامكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص نيز وجود داردامكان شخصي سازي برنامه فوق در موارد خاص نيز وجود دارد - - - - 6666

        

        

        

        

  1منطقه- مجتمع پسرانه سپهر

 يلطيفي ثان: ريزي و هدايت تحصيلي برنامه


